W menos bus. AA/ WJ‘UZA/ PLQCUL/ maon, ]’VUJL/Ax pdzfomid

LA QLA CLQr QAU

Buacos e canar difprentin objelos fpon cemplor lpices, fpwlas, wendunos, |
Jugquates, nagels do colons,de) y nealigo tu popia dosificacién. Uno, vy
v Lo omgao bolar prsdes dibugon, socan uno felognafio, graban un video
o prusntanta, de

eﬁwmw%hmm&mmm?éﬁow
W?&ww&%mdmm%mww
M.MWWW,WQWWWWI



https://www.youtube.com/watch?v=vAZly7EogaM&feature=youtu.be

~  azicar en una taza de
agua tibia; vierte la mezcla

3. |€/></Pmmmmiumml Mezcla la levadura y el

mgﬁzma&&_ en la botella,
T botlla, @ /
% <=

Estira el globo inféindolo G !
-1 ta 0 A varias veces y coloca la
1 e g tibia boca del globo en la

boca de la botella.

e
- Espunas unos mimudos y obswa lo que pase (uedss escnibinto, dibujanlo o hastar graban ol
wxpernimento) vy esnonde wlas preguntos:

o) {Qué b poss o o megela?

b) 0wt ocunnis coneh globo?

o) iBor quis posanés wolo?

4. Cuniosidades de los amimaoles

]/muwﬂx%@ sobe las cuniesidades de los amimaks Qe mdos VLos deffines pueden dormir con una mitad del)
cerebro despierto, es decir con un ojo abierto

WMJ@MM,VW,JQ

y el otro cerrado.



https://www.youtube.com/watch?v=U8LRx8WQQoc

6. Rincén del chef

wcundo Momos o la obral

]/rua)udji/nﬂ/y:

- % taga do cilanbno.

- 6 cuchonadas dv acite do olinvo.
—M%W@@W
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Recelar extnaidas de: Atina



https://mundosjumbo.cl/recetas/saludables/ceviche-de-champinones

Ingredientes:

@wpmo/owm
d/lw?/ooma»wm

—g{/orunmmo/22OQCPJOfu15W®ow%w%@mmow%&/mmdmd@@

(Recetas oxtraidar de: b



https://www.gourmet.cl/producto/sal-de-mar/
https://www.gourmet.cl/recetas/pan-amasado/

